Was sind Grenzwerte und wie werden sie festgelegt?

Grenzwerte fiir Trinkwasser und Lebensmittel werden nach sorgfdltigen Kriterien
fesigelegt. Sie definieren Hochstkonzentrationen an Inhaltsstoffen, die nicht
uiberschritten werden diirfen. Eine geringfiigige Uberschreitung eines Grenz-
wertes fiir chemische Inhaltsstoffe bedeutet keineGefahr fiir die Gesundheit. Die
Grenzwertfindung legt vielmehr die nach dem heutigen Wissensstand iiber die
gesamte Lebensdauer eines Menschen gefahrlos aufnehmbare Maximalmenge

fest.

Die Schritte der Grenzwertbildung im einzelnen:

beobach-
1ete Konzentration
Wirkung des Stofles
Wirkschwelie;
ke sk NOEL  MAK-Werte
hu / ADi-Werla
froy
vl . Hichstmenganlir
2 & | Lebensmitiel
2
¥
Grenzwerle iy
E Trinkwasses
0
Hullbelastung™
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MAK: maximale Arbeitsplatzkonzentration

NOEL: no observed effect level: Dosis ohne erkennbare Wir-
kung in mg/(kg - Tag), bezogen aul das Kdrpergewicht

ADIL:  acceptable daily intake = tiglich duldbare Aufnahme ei-
ngs]istul'fcs in mg/(kg - Tag), bezogen aul das Korperge-
wichi
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Eine geringfiigige Uberschreitung eines Grenzwertes fiir chemische Inhaltsstoffe
bedeutet keine Gefahr fiir die Gesundheit.

Das Grenzwertkonzept fiir mikrobiologische Parameter unterscheidet sich von
dem fiir chemische Stoffe. Bei Trinkwasser stiitzt man sich dabei auf das
sogenannte Leitkeimsystem. Sind demnach E.Coli und/oder coliforme Keime



(Fakalkeime) im Wasser nachzuweisen, mufl auch mit dem Vorhandensein von

Krankheitserregern gerechnet werden.

Mikrobiologische Grenzwerte stellen Absolutwerte dar. Beim Uberschreiten der
mikrobiologischen Grenzwerte ist bereits mit Gefahren fiir die menschliche
Gesundheit zu rechnen. Im Gegensalz dazu wird bei einer nicht zu krassen
Uberschreitung der chemischen Grenzwerte lediglich der Sicherheitsfaktor
kieiner, ohne daf$ irgendwelche Gefahren entstehen. Dieses ist auch der Grund,
weshalb fiir chemische Stoffe in Notfdllen im Gegensalz zu mikrobiologischen

Grenzwertiiberschreitungen gem. der Trinkwasserverordnung Ausnahme-
genehmigungen erteilt werden kinnen.

Das Grenzwertkonzept fiir kanzerogene (krebserregende) Stoffe geht davon aus,
daf} selbst die Aufnahme kleinster Substanzmengen ein potentielles Risiko
darstellt, ohne das dieses aber konkret belegt oder quantifiziert werden kann. Um
eine Gefdhrdung durch diese Stoffe fiir den Menschen zu bewerten, werden
Risikoabschdtzungen durchgefiihrt. Das Risiko einer tddlichen Erkrankung von
1:107 bis 1:10° (1:1.000.000 bis 10.000.000) wird als akzeptabel angesehen. Auf
dieser Basis werden schlieflich Grenzwerte auch fiir kanzeragene Stoffe
aufgestellt, die die Inkaufnahme eines sehr kleinen statistischen Restrisikos
beinhalten.

Ernste Gefahren durch kanzerogene Stoffe erwachsen aber der menschlichen
Gesundheit mit Sicherheit nicht durch den Genuf von Trinkwasser. So kénnen
z.B. in gepokelten Lebensmitteln bis zu 80 pg'kg Nitrosamine enthalten sein. Der
Grenzwert der Trinkwasserverordnung liegt bei 0,2 ug/kg bzw. I.

Polycyclische aromatische Kohlenwasserstofle, angege-
ben als Menge an Benzola)-pyren in Lebensmitteln

Schwarzgeriuchertes bis zu 55 pp/ke Benzo(a)-pyren
Grillgut { Helzkohlengrill ) bis zu 86 ug kg Benzo(a)-pyren
Muscheln, Krebse, Fische biszu 500 up-kg Benzola)-pyren
Obst an verkehrsreichen Stralien biszu [0 e kg Benzofa)-pyren
Minchner Trinkwasser < 0,001 ppkg
Grenzwert TYO vom 05.12.90 0.2 upkg

Gefahren fiir die Gesundheit werden vom Verbraucher anders beurteilt als von
den Wissenschafilern.
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Zusatzstoffe  Rickslinde  Gifistolfe Mikroorganismen  Fehlerndhrung

Risikobewertungen durch den Laien und durch die Wissenschaft



Dies spiegelt die allgemeine Beobachtung wider, daff Bedrohungen, die von
aufien auf den Menschen einwirken und andere zu verantworten haben, viel
kritischer eingeschdtzt werden als selbst eingegange, freiwillige
Gefahrensituationen. Besonders hoch wird die Akzepianz, wenn Sie fiir das
Individuum mit einem subjektiven Nuizen verbunden ist. Risiken fiir die
menschliche Gesundheit liegen im allgemeinen in Unter- und Ubererndhrung,
einseitiger Fehlernihrung und Mifibrauch von Genufigifien, also durch eigenes
Fehlverhalten. Dagegen ist das Gesundheitsrisiko durch Schadstoffe in der

Nahrung und im Trinkwasser insbesondere auch im Vergleich zu frither gering.
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